
品川健康センターは
皆様の「健康づくり」のための施設です。
ご利用の際は、下記点にご注意ください。

1. 酒気を帯びている方は利用できません。

2. 満年齢１５歳未満の方、医師に運動を止められている方は、
利用できません（こども向けコース型教室を除く）。

3. 妊娠中または、妊娠の可能性のある方は利用できないサービス
があります。受付にお申し出ください。

4. 「コース型教室」にご参加のお子様と保護者の方は、
シャワー及びジャグジーの利用はできません。

5. 荷物は自己管理をお願いします。

6. 飲み物は、ペットボトル等のふたがある容器のものをご利用く
ださい。飲み口が開いているコップ・缶・ビン・紙パックなど
の持ち込みはお断りします。

7. 建物・備品等に損害を与えたり、施設の備品を紛失した場合は
実費を賠償して頂きます。

8. 当センターが、他のお客様への迷惑になっていると判断した
場合は、ご利用を中止していただく場合があります。

9. 施設利用中、当施設の責に帰すべき事由以外の事由により受け
た人的、身体的又は物的損害に対しては、一切損害賠償の責を
負いません。

施設利用上のご注意
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Shinagawa Health Center is 

a facility for your health promotion. 

Please note the following points

when using our service.

1. Not available to persons under the influence of alcohol.

2. Not available for children under 14 years of age  (Excluding 

participants in the children's course program.) and those 

who have been advised not to exercise by a doctor.

3. For safety reasons, some services are not available to those 

who are pregnant or may become pregnant. Please inform 

the reception.

4. Children and their guardians participating in the children's 

course program are not allowed to use the shower and 

Jacuzzi.

5. Please manage your own luggage.

6. Drinks must have lids. Cups, cans, bottles, paper cartons, 

etc. without lids are prohibited.

7. If you cause damage to buildings, equipment, etc. or lose 

facility equipment, you will be required to compensate for 

the actual costs.

8. If we determine that you are disturbing other customers, we 

may ask you to discontinue your use.

9. While using the facility, we will not be responsible for 

compensation for any personal, physical, or material 

damage sustained due to reasons other than those 

attributable to the facility.

Notes on use
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